Переломный момент
Опасности школьной жизни
Школа не только источник знаний, но и весьма травмо​опасное место. Ведь дети спотыкаются на лестницах, дерутся на переменах, падают на уроках физкультуры. Или, разбегаясь по длинному школьному коридору, не успевают вовремя остановиться... Надеяться, что педагогам под силу уберечь всех учеников от беды, - наивно. Зато можно под руководством опытного детского травматолога изучить все школьные «горячие точки» - места, где детей подстерегает наибольшая опасность покалечиться. Ведь, как гласит старая пословица, предупрежден - значит, вооружен. Итак, вооружаемся знаниями в борьбе со школьным травматизмом.
В городе Пушкино появилась но​вая достопримечательность. Это школа, здание которой больше напоминает средневековый замок, нежели стандартное образова​тельное учреждение. Она вмещает сразу 900 учеников и объединяет в единый комплекс два спортив​ных зала, бассейн, огромную сто​ловую. Каждый учебный класс здесь по площади равен типовому актовому залу.
 Администрация города шко​лой гордится. Но Юрий Ду​бровский, главный детский травматолог Западного округа столицы, их гордой радости не раз​деляет: «По статистике, - утверж​дает он, - самые безопасные школы те, где не более 600 учеников».
Здравствуй! И прощай...

Для первоклассника Кирилла ми​нувший День знаний закончился в травмпункте. После торжествен​ной линейки он вместе с новыми то​варищами поднимался по ступень​кам школьного крыльца: в одной руке - огромный букет, в другой - мешок со сменкой. В общем, заняты были руки. Поэтому, когда кто-то его толкнул, ухватиться Кирюша ни за кого не успел. И свалился с крыльца. И правую руку сломал.

— Ничего удивительно​го в этой ситуации нет, - констатирует доктор Дуб​ровский. - Ведь на школьном крыльце ни перил, ни боковых спусков, как правило, нет.

Вот и падают ученики, и кале​чатся. Причем не обязательно в суматохе и толкучке, которые при входе в школу случаются. Ведь детей всегда тянет на подвиги. А с крыльца так весело прыгать. Например, во время перемены. Как правило, педагог в это время рядом не присутствует, и процесс «веселья» становится некон​тролируемым.

Правда, иногда школьная адми​нистрация впадает в другую край​ность (ведь хватать и «не пущать» -это наш стиль!) и просто запирает школу на весь учебный день. В ре​зультате школьный двор пустует. А дети даже в хорошую погоду си​дят в помещении, лишенные воз​можности хоть как-то размяться.

В тесноте и обиде
Но детскую природу не обманешь: ученики все равно должны как-то выплескивать свою энергию. По​этому, просидев 45 минут непод​вижно, они выбегают из класса и начинают хаотично двигаться. В результате возникает своеобраз​ное броуновское движение. При​чем у каждой «молекулы» своя ско​рость и свое направление. В итоге они неожиданно (и весьма чув​ствительно!) сталкиваются. А еще спотыкаются - ведь по полу раз​бросаны портфели. Что же делать? Например, танцевать!

 Четверть века назад в одной из школ Перовского (тогда еще) райо​на придумали, как организовать безопасный и подвижный отдых. На каждой перемене там включа​ли музыку. Кажется, итальянскую  - ритмичную, не очень громкую. И затанцевала вся шко​ла. А количество травм, получен​ных на переменах, резко сокра​тилось. К сожалению, потом идея «захирела». Но это была одна из са​мых интересных попыток.

—         А еще, - предупреждает Юрий Викторович, - очень харак​терная для перемены травма - столкновение старшего класса с младшим. Взрослые идут, не гля​дя под ноги, расталкивая всех на своем пути. И маленькие разлета​ются во все стороны. Но был слу​чай: старшеклассник замешкался, и на него налетели «мелкие», целый класс. Уронили парня!
Опасные ступеньки
—      Ты где сегодня дежуришь?

—     На лестнице.

После звонка на перемену один​надцатиклассники одной из мос​ковских школ расходятся по этажам, чтобы следить за по​рядком. С некоторых пор самый ответственный пост - лестнич​ные пролеты. Ведь именно на лест​нице упала и повредила позво​ночник пятиклассница Женя.

—       Эффективный, кстати, спо​соб профилактики травм, - ком​ментирует доктор Дубровский. -Школьные лестницы - это постоянный источник опасности. При существующей кабинет​ной системе обучения дети посто​янно переходят с этажа на этаж. В итоге те, кто спускается, волей-неволей начинают бежать. Или прыгать через ступеньки. И те, кто идет наверх, должны их пропускать. Понятно, что в этой ситуа​ции опаснее всего, когда школьни​ки встречаются на лестнице класс на класс.

Школы постоянно пытаются решить «проблему лестниц". Так, недавно в одной из них лестница справа стала работать только для спуска, а слева - для подъема. К со​жалению, нововведение продержа​лось недолго: воля директора не смогла противостоять лени уче​ников. Детям показалось обреме​нительным топать через весь этаж, чтобы спуститься или подняться.
Форма и содержание
На большой перемене шестиклас​сник Юра мчался по школьно​му коридору. Не просто так, а  ради радости движения. В этот мо​мент одна из дверей в класс резко

распахнулась: это восьмиклассник Артем мощным пинком прокла​дывал себе путь на перемену. Юра и дверь встретились. А потом Юра еще встретился с травматологом. Чтобы зашить разбитую бровь.

— С тех пор, как учителя-пред​метники сидят по своим каби​нетам, перемена стала временем перемещения учеников из класса в класс, - говорит Юрий Дубров​ский. - При этом существуют та​кие проекты школьных зданий, которые буквально провоцируют травмы. Например, школа в фор​ме каре. В ней очень длинные ко​ридоры - во все здание. И любому, даже взрослому и неспортивному человеку, хочется по ним не идти, а бежать. Вот дети и носятся.

 А еще во многих рекреациях располагается такое архитектур​ное излишество, как колонны! Поэтому, когда спрашиваешь школь​ника с ушибами и переломами, что произошло, в ответ часто слы​шишь: «Не вписался в поворот!»

Но убрать колонны не получает​ся: архитекторы уверяют, что пе​рекрытия школьного здания без них не выдержат. Поэтому чинов​ники давно ломают головы над тем, как колонны нейтрализовать.
— Школьные двери - это вооб​ще узкое место, - говорит доктор. -Во всех смыслах. Ведь их обычная ширина - около 80 см. И когда на входе в школу, в раздевалку, в каби​нет, в буфет встречаются два класса, мелкие травмы очень вероятны.
Но самой опасной является, ко​нечно, дверь между рекреацией и лестницей. Стекло в нее вставляют по пожарным соображениям: что​бы, в случае чего, задымление уви​деть. И именно это стекло дети вре​мя от времени разносят вдребезги. С последствиями разной степени тяжести.
Кто ответит за «козла»?

На уроке физкультуры пятиклас​сник Рома пытался прыгнуть че​рез «козла». Прыжок не получился, мальчишка под хохот класса упал. Но тут же вскочил на ноги: дескать, мне все нипочем. Учитель физкультуры на случившееся внима​ния не обратил. А со следующе​го урока Рому увезли на «скорой» с сотрясением мозга.

— Не все дети одинаково лов​кие, - рассуждает доктор Дубров​ский, - а у учителя всего две руки. В итоге, либо занятия проходят без страховки, либо все стоят, а учитель страхует одного «спортсмена».

 А что касается «козла» - это, безусловно, опасный снаряд. Раньше он использовался во вре​мя тренировок гимнастов для вы​полнения шпагата в полете. Но как он попал, а тем более, как остается в новых программах по физкуль​туре? Это загадка. Ведь этот сна​ряд - самый опасный, дающий са​мые тяжелые травмы. Долгие годы мы, травматологи, пытаемся убрать его из школьного спортзала, но «ко​зел» и ныне там.

Под надзором...

На других уроках количество травм минимально. Максимум, что может случиться (и случалось) с ребенком - удар учебником, или вертящейся классной доской по голове. И даже во время урока труда, в основном, дети обычно остаются целы-невре​димы. Одна из редчайших травм - палец, простроченный швейной машинкой.

 Правда, в некоторых школах процветает другой вид травматизма. Дети, увы, тычут друг в друга шарико​выми ручками. Или, что еще хуже, отточенным карандашом. Грифель ломается и остается под кожей. Кстати, никакого специального обучения для оказания первой ме​дицинской помощи учителя не про​ходят. Формально для этого в школе должны постоянно находиться медработники: врач или медсестра. Фактически во многих школах они появляются лишь время от времени.
Что делать?
—Теоретически, - говорит трав​матолог - в школьной столовой дети должны только есть. И, сле​довательно, никаких травм здесь случаться не должно. На практике они все-таки случаются. Типичная травмоопасная ситуация: в столо​вую завели сразу несколько клас​сов, и все учителя сразу ушли за свой столик. Вот дети и бросают​ся: кто хлебом, кто котлетами (из чего те котлеты сделаны - вопрос не к травматологу).

Что делать?

— Суть проблемы в том, - уверен Юрий Дубровский, - что в школе нет людей, которые бы занимались досугом учеников. Нужны воспи​татели, классные дамы - называй​те, как хотите. Раньше их функции выполняли пионервожатые. Они старались каждую свободную ми​нуту ребят чем-то занять. Теперь остались только учителя. Но они после того, как проговорили на уроке 35-40 минут, хотят хотя бы 10 минут помолчать. Учитель тоже должен отдыхать! Тут бы и появиться воспитателю: чтобы отвел класс  в буфет, в другой кабинет, в разде​валку. Чтобы разбирался в конф​ликтах, младшим помогал пере​одеться и т.п.

 Но чиновники с докторами не согласны.

- Школа - всего лишь обра​зовательное учреждение. Она не должна и не может подменять семью, - считает Валерий Сит​ников, начальник отдела охраны детства Восточного окружно​го управления образования Москвы. - Поэтому воспи​татели сегодня существуют только в школах-интернатах и в детских домах. А в обычных школах борются две основные тенденции: с од​ной стороны, пытаются вво​дить дополнительные ставки социальных педагогов, психологов и т.п. А с другой - строго контролируют штатное расписание, И кто может себе позволить взять на ра​боту воспитателя, который

занимался бы детьми лишь 10 ми​нут на перемене?

 При этом любая школьная трав​ма - повод для тщательного рассле​дования Ведь о чем свидетельствует это ЧП? О том, что дежурный учи​тель (или, например, воспитатель группы продленного дня) не спра​вился со своими обязанностями. И значит, должен понести наказание: получить выговор, лишиться пре​мии. Вероятнее всего, будет нака​зан и директор школы. Так, если на ребенка во время урока физкульту​ры падают незакрепленные ворота, баскетбольные кольца и т.п., дирек​тора вообще могут снять с работы. И скрыть факты травматизма шко​ле, как правило, не удается: ведь информация о травмах обязатель​но поступает из травмпунктов в управления образования.
«Вырабатывайте стереотипы поведения!»

— советует родителям психолог Ирина Марвич. - Ситуации, в ко​торых дети получают травмы, оста​ются неизменными. Поэтому зада​ча пап и мам - объяснить ребенку, чем может закончиться шалость.

 Чаще всего школьные травмы случаются с детьми 7-10 лет. Ведь в первые годы обучения ребята еще не приспособлены к выживанию в новых условиях. Кроме того, 7-10 лет -возраст негативизма. Дети часто вступают в конфликт с окружающи​ми и демонстративно не слушаются взрослых. И пытаются всем что-то доказать. Но травмируются далеко не все школьники. Кто же находит​ся в зоне риска?

•           Гиперактивные дети, не умеющие вовремя переключаться с одного вида деятельности на другой.

•           Неспортивные, быстро устаю​щие, с плохо развитой координа​цией движений (тройка по физ​культуре - тревожный знак). Понятно, что на переменах дети

предоставлены сами себе. Вот и бе​сятся, кто как может. Помогите им найти безопасные забавы! Научите школьников коллективным играм, спокойным, как «Камень, ножни​цы, бумага». А лучше подвижным - например, «Резиночка».
«Здоровье школьника»
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